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 مستلخص البحث باللغة العربية

تأثير تدريبات قوة المركز علي بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لدى 
 متسابقى دفع الجلة المعاقين ذهنيا  
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 أ د / حمدي محمد على 
 أ د / حسين دري اباظة 
 أ د / نجلاء البدري نور الدين 
 الباحث / أحمد محمود حسن 

يهدد البحث ددىلتحددملبرددمي لثريدد مالبدد ريثدلث اددبق ب لبدد ريث تلميددبعلبحمر دد  لحبيميدد لث دد ل
بحمبغيدددربتلبحث ييددد لببحبليفيددد لحرادددءلمادددبب لبس بقلبحمهددد ر لحماددد ث  ل ادددءلبح  ددد لح م ددد يي ل  ييددد ل ل

ببادددبق  لبحث  دددىلبحمددديهالل لمباددد ث ي لمددد لسةثددددلماددد ث  ل ادددءلبح  ددد ل ل01بث غدددتلةييددد لبحث دددىلم
بحب ريثددددلثقري ددد لمبح يددد ،لبح ث دددمل لبح يددد ،لبحث ددد   لحم مبةددد لب ريثيددد لبب ددد علحم  مبددد لحقثي ددد ل
بحث ددىل لبباددفرتلب دد ليبدد  البحث ددىلة دددلب لبدد ريث بتليددبعلبحمر دد ل دد  لحهدد بلبدد  يربلبي  ثيدد لة دددل

ل   لبحم  يي ل  يي .ث  لبحمبغيربتلبحث يي لبمابب لبس بقلبحريمدلح  لمبا ث دل اءلبح
:ب  ي لفبح  م تلبحم -  

لبح   ل اءل-لبحث يي لحمبغيربتلبل-للبحمر  ليبعلب ريث تللللللللللللللللللل
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The research aims to design a training program using the (core strength) 

exercises to develop some physical variables to enhance the record level 

shotput mentally retarded competitors, The research sample reached (01) 

participates from the players of the shot put competition, and the researche 

used the experimental method in the method (pre- post measurement ) 

designed an experimental group and an oasis to suit the nature of the 

research,and the most important results of the research resulted in that the 

corestrengthtraining had a positive effect on some physical variables and 

therecordlevelof the mentally retarded shot competitors. 

alkalimat almuftahia: 

 

tadribat quat almarkaz - a lmutaghiirat altijariat - dafe aljila 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تأثير تدريبات قوة المركز علي بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لدى 
 متسابقى دفع الجلة المعاقين ذهنيا  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    3  (   ( الخامس م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 أ د / حسين دري اباظة 
 أ د / حمدي محمد على 
 أ د / حسين دري اباظة 
 أ د / نجلاء البدري نور الدين 
 الباحث / أحمد محمود حسن 

 المقدمة :
لبحب ريبلبحرل لة   لادلقري  لي بم  لري ض  ل يىلبقب ال ل ل  ي ضدلة ملقرقلة ي ع

لي ملل لببح  لادلضب ه  لبحم   ل  لحقثي  لبس بقلأبلتحمليل  لبحق ي  ب ريثه لة لبسقر لقث  
لبحم ربلة ملبقبير  لببسرب  قلثمابب لبس بقلبحري ضدلح بربللتحملبحه البحمرب لب  ي  .

بح  ح لي ركلأ لح ب ريبلبحري ضدلشأ لةلي لب للمب ثءلحبقبرلبحماببي تلبحري ضي لادل
ادلتة ب لبري غ لببقبيرلبح  ربتلبلإيا يي لثأث     لبحمقب ف لم لأ للبف يرلأيرملم ليم ي ل

  م لي ربتلبم لث بقللبلإيا  لم لق ي تلادلبب  هلبحه البحميشب .

ي ضدل بلح م ي لبحب ريبلبحرلأ لأ  لبحبب ث تلبحر ياي ل( 9111محمد ابراهيم )بي  رل
لبحب ريثي ل لث ح  ح  لمبق ث تلبحيش قلبحري ضدلببحبدلبؤ  لتحملبحب    لحمبب ه  لبح ةبلث يي  بهي  

ل 01:ل01ح ةبلح بربللتحملبحماببي تلبحب حي لادلبحيش قلبحري ضدلبحمم ر،.م
تحملأ لبلإة ب لبحث يدليم للبح  ة علبسا اي لبحبدلبثيملل(3002عويس الجبالي )بيشيرل

ي   لماببي تلم لبس بقلبحفيدل لب بلبحم قللبسا ادلح بربللث ح ةبلة يه لةم  ي تلتب   لبب 
تحملبحماببي تلبحري ضي لبح  حي ل لب حكلم لق للبقبيرلمابب لبحقر  صلبحث يي لببحبليفي ل

ل 52:ل8ح ةب.م
بيبفقلبح  ي لم لبحث   ي لببحمبقرري لادلبحم  للبحري ضدلة ملب ب لبربث قليب لثي ل

  ربتلبحث يي لبثي لمابب لبس بقلبحمه ر ل لا حفر لبحري ضدلسليابقيءلتب   لبحمه ربتلبسا اي لبح
حيبعلبحيش قلبحري ضدلبح  ليبقرصلاي لادل  ح لباب  رهلح   ربتلبحث يي لحه بلبحيبعلم لبحيش قل.ل

  06:ل6م

لحب  يقلبحيلبب بثر لبحه م  لبسا اي  لبحر     لأ   لبحث يي  لبح ي ي  ادل   حلببحبفبقةي رر
ل 51:ل9بسيشق لبحري ضي  لبب  ب لأ ميبه لبحياثي لادلبحمرب للبحمب  م لم لبحب ريب.م

لم ل لبح  ي  لاد لبح ةب لي ب  ه  لبحبد لبحث يي  لبح ي ي  لةي رر لأ   لم  لبحببب   بي بثر
لاير ل لبحري ضي  ث ي لل(3003( وكاظم جابر)9111محمد علاوي، محمد نصر الدين)بسيشق 
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لبح لببض علي رع لأ بق لةي  لبح ا  لث ث ت لبس بف ل لة م لببح  رع لبحبيبا لاد لبسيبر ب لة م فر 
مقب ف  لب بلبحببباقلبح يب لحر ب لبسا  للبسي   اي لح ا لبسيا  لادلبحم  للبس رب دلث ملل
لققل لة م لةمب   لي ب  لث يى لبح  ل لمر   ل ر   لمب ث   لق ل لببحبليفي  لبح ضبي  بسيلم 

  85:ل05 م161:ل01ة ملي ة علبسرب   لم لبح ث تلأبلبح ر  .لمبح   ثي لحيا قل

أ لبحببب  ل بلم  رعلبحفر لل(9111)( وعادل عبد البصير 3002أحمد الشاذلي )بي  رل
ة ملبس بف للث ام لأبلثأ  ب  لبحمقب ف لادلبضءلم ي ليبي  لح يش قلبحبببا دلبحم   لحم مبة ل

ل                ح  مللض لبأ يرليب لبح   ثي .لم لبس ه علببسيلم لبح يبي لمب ه ل
  020:ل6 م56:ل5م

لث حياث لحلأارب لبحبدل ببحببب  ليش للبب  بلم لم  ستلبحمه ربتلبح ر ي لبس  رلب بي   
ثاثبلة  ل ف ي لبح  رعلبلإ ربكلل دلأيللث  يرلث حم  ري لمءلبسارب ل ب لبح   قلبحيمب  دلب حك

ل  لثه  لة ملبحببب  ليؤ  لتحملبيقف  لمابب للح م  ستلبحم يق  لب لبحض الاملبح  رع  م 
ل 02:ل00بس بقلبح ر ملمم ليؤ  لبحمل ي  علققرلبسر ث لبحمب ررع.لم

لبح ي لببرببحلMRم لبحملب لبسقف للبحم  يي للWinnick ل0991ملوينكبي لبش رل  
بسقف للل  حل لث حم  ري لمءبيقف لح يه لبح  رعلة ملأ بقلمه ربتلبحبي للثيل01-8أةم ر  لثي ل

م لبس بقلبح  لي   للأ بقلأيربيه لمءلم  للبح   قلل%2بسابي قلب للبحفرقلثي ل  لميه لثياث ل
بح    لا قلةي م لي ب ل ي كلثري مالا ثقل لب حكلحب اي لبحببب  لبح  ليا ة لة ملبحمش ر  ل

البح ه  لبح رثدلبحمر   لم لق للاملبسيشق لبحري ضي ل ل م لب لح لبأ يربلبي  ثي لة ملب ي
لثربمالبحب ريبليش للة م ل  م لبحب قللحب اي لبحببب  ل.

  01:ل88م
بب بثرلب ريث تلبيمي ليبعلبحمر  لببي ابلمءلسةثملما ث  تلبحمي ب لببحمضم رلبحم  يي ل

ل  ييً ل لببسارب لبح ي لي  يب لم لر بث تل ر ي لبض البحببب  .
ب لب ريث تليبعلبحمر  لبيب  تلم لبب  هلبحقبللPanjabi (3002)بانجابى بيضيال

ل  حث ب،لببحيب  ل لبحث يي  لبح ي ي  لثربما لا ميء ل       لثارة  لبحث يي  لبح ي ي  لبب  ه لبحم بحري ضد
ل 180:لل50م    ببحب  لشدلبغير  لببثءلبحمث  ئلبحب ريثي لبسا اي لحب ريث تليبعلبحمر  .ل

ب لبحمر  ليبرالة ملبي لري بقلةض دلبحثق لHodges (3002 )هودج بيبضحل
لادل لبح     لببح   ب لبحق ا لاد لبحف ر  لبح مب  لب ثيت لبةض ت لبحفق  لبةض ت لبسم   اد

 بجلم لبح ض تلبحبدلب مللة ملب ثيتلبح مب لبحف ر لل59بسة م لبي بب ل  بلبحري بقلة مل



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   ( الخامس م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

ي  لبث ب ل ف قعل  هلبح ض تلببح ب لب ث تلب بقلبحبا اللبح ر دلةي لب بقلبح ر  تلبحبليف
ليرثحلبح مب لبحف ر لغيرلماب رلبغيرلي  رلة مل مللبحقرالبح  ب لح  ا .ل

  512:لل08م                  

ب لةض تلبحمر  للAkuthota, & Nadler (3001)اكيوسوتا ونادلر بيضيال
لبحي ب  لم لبحقرالبحاف ملم لق للبح  علب حملبسقربالبح  ي لب مللة ملبحي للبح  مللح  بع

لبحق ي ل لي ل ليؤ  لبحم لح  لبث حب حدلا  لض الةض تلبحمر   لث حي   لبحم مبح  لبس بع بأ ي ي 
لبم  يي ل لبحم لث لإض ا  ل ي  لغير لري ضد لب بق لبث حب حد لسة م لبافل لم  ل  مل لثش ل بح ر ي 

 حضربرعل  بىلبر ث تل لبحه بلبحاثبل ي كلارضي لبشيرلبحملب لب اي ليبعلبحمر  لايؤ  لث
بحملب اي لبس بقلبحري ضدل لح بلبرث تلب ريث تليبعلبحمر  لش    لبسابق ب لثي لبحم رثي لادل

ل 68:لل06 ميءلبسح  بلبحري ضي .لم
بي لث ألبس بم  لبحف  دلث سارب لبحم  يي ل  ييً لة ملبحمابب لبح  حمدل لب حكلم لق لل

 ل ل9199ح م ي لبح  م لحلأم لبحمب  علة  للمتر برلتة  لح  بقلبسارب لبحم  يي لم ليثللب
لم لة   ل بحيً ل9199باد ل بة مآ لبح    ل حك لي ب  لأ  لبحمب  ع لحلأم  لبح  م  لبح م ي  ليررت  

ل ل12:58ح م  يي لب تلشد  رل"لبحمش ر  لبح  م  لببحما ببعلح م  يي "ل.م
ل  ييً للً لبحم  يي  لثري ض ت لبح  حمد لبس بم   ل ب  لا   لبحميق ق ل  ب لتيش قلبم  لبب   

لادلمقب البسيشق لبحري ضي  ل  لتيش قلبسب   بتلبحم  ي ل بسب   بتلحري ض تلبحم  يي ل  ييً 
لبحق ر لثه هلبحف  لم لبسارب لبحم  يي ل.ل

ل" لأش ر ليؤ ب ل( 9110)ل"Winnickوينيك" "بي  لغ حثً  ل  ييً  لبحم  يي  لبسارب  لأ  تحم
ببش ث لبس بي   تلبحث يي لثي لبسارب لبحم  يي ل  ييً لمءللبسيشق لبحث يي لببحري ضي لث ف قعل يى

ل ل068:58بسارب لبح ي لسلي  يب لأ ليبعلم لبلإة ي تل.م
لقرقل لث ابق ب  ل  ييً  لبحم  يي  لحلأارب  لببحمه ري  لببحيفاي  لبحث يي  لبح  ربت لبيمي  بيم  

اي  لبحر ياي لبحبمليم  لم لبأا حيبلبحب ريبلبحري ضملبحمقب ف ل لبي بثرل مللبحب ريبل بلبحبل
ق ح لبحبأ يرلة ملبحمبا ث يي  لب  حكليا ة لة ملبسرب  قلث حمابب لبحبليفدلببح ضب لس ه عل
بح ا لبحمقب ف لث لإض ا لتحملبيمي لببقبيرلبحرف تلبحث يي لببحمه ربتلبح ر ي لببحام تلبلإرب ي ل

ل ل051:59حمبا ث يي .لم
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بحما ث  تلبسا اي لادلما ث  تلبحمي ب لببحبدلبه اللبب بثرلما ث  ل اءلبح   لت   
تحدل اءلبح   لسث  لما ا لمم ي لبح  ل   تلبغيربتلمقب ف لادلبحقري  لأبلبسا ببلبحبدلب اءل

لثه لبح   ل بمليبم  لبح ةبلم لببحي لأ ثرلارة لمم ي لح  ب لبح ام يي لةي لبح اء.
بح لي لةث لبح مي لأ لما ث  ل اءلبح   لي ً لة لةث لل(9119عويس الجبالى )بي  رل

ت   لما ث  تلبحمي ب لادلأح  بلبح ب  ليم راه لبحر  للببحيا قلث ب لبغييرلادلم   لبحما ث  ل
 لب ملمه رعلمر ث ل لبب بثرلب   لثي لبح ةبلب بب لادل للم  بح لحب  يقلتي   لريمدلة حد ل

لم ل  يتل  حب لبح  يي لببحي ل ب م  فاي لببحفيي لببحث يي لأاضللم لبلآقري  لبم را لبيبفبقلايه 
لادل لمثشرع لبح قبل ليثل لبحر يح لبس بق لبربر لة م لبي ربب  لح ما ث   لبحفيي  لث حمرب ل بحبب ب
لبث  ل لبس بق ليثل لبسيبث ه لبر ي  لبث حب حد لبسم ل لبلإ ا ،لث س بق لباب ة ق لاد ليا    بحمي اا 

 دلثي لبحم  بستلحبأ ي لبحقثرعلبمب ث  لبسث   لبحي    لبس بقلبحي  حلي ب لبح ةبلث حبربرلبح  
لبح با ي لبثي قل ةق قلبحم ي لم لبح ة لادلبح   لث حيف،لب ي  ع حلأ بق لببابث   لبحبف يرلبحا ثدلبب 

ل ل58:ل8أيم قلبس بقلبسي  ثدلبب  يقلبس  با.لم
ل لم ( 3002بسطويسي احمد )بيشير لبح    لسةبل اء لأ بق لمابب  لأ  بحي  ي للتحد

بحث يي ليببيالة دلم لب باث لم ليبعلةض ي لبارة ل ر ي لببحبم  لم لبح بعلبسيف  ري لح  با ي ل
لبيق قل لمابب  لبحرمدلة د لبببيالمابب  لبح اء لح ل  لمم ي  لثأيرملارة  لبس بق ببيق ق

لبسلببل لبح بع لبحي ع لا حارة  لبحرمدلثب كلبحارة   لأب لبح اء لما ا  ل يىلبب    ل  لارة لبس بق   
ل 101:لل2مث ب ليبعلبث حكلب مللبح بعلة دلب بي لارة لبس بقلمي لث بي لبحما ث  لب بمليه يبه .ل

بير لبحث  ىلأ لبح ةبلسليابقيءلتب   لبس بقلبحمه ر لادل  ح لباب  رهلح رف تلبحث يي ل
ريقلبيمي لبحضربري لحه لبة مل  بلاإ لب اي لببقبيرلمابب لبس بقليم  لبحببرللتحي لة لق

لثش للبقري  لة مي ل ببقبيرلةي ررلبح ي ي لبحث يي لبحق ر لثأح  بلبح ب ل ل يىليب لبقبير  
لبؤبمل م ر  لايم لث  .

 مشكلة البحث :
ة دلبحمر  رلببح ربا تلببسث د ىلبحبددلبي بحدتلم د للبد ريبللي م لق للبق علبحث   

ققديقلبحثدربمالبحب ريثيد  لبق رد لث حيادث لري ض لبح  بلبح ب لة م لبما ث  ل اءلبح  د لق رد لبب
باب  رلثربمالبحب ريبلحم مبة تلبحبمريي تلبحبدلب مدللة دملت د بىللي ح م  يي ل  ييً لس للبحث   

مدءلبيبرد رلبحببب  لادليبعلبح ض تلاببقل بللمف ردللبح اد لبحمقب فد  لأبة ددل د يثدلبح اد  ل
يدددد لحاددددث ي تلبح دددد بلبح ددددب لببح ببيددددبلبحث ييدددد لب دددكلبسث دددد ىلببح ربادددد تلة دددددلبيميدددد لبح ببيددددبلبحث ي
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بحق ر لثما ث  ل اءلبح   لببحبدلبابق  لثربمالأ   للمر   لبمب   علبسلبرللح مابب لبحمق دببل
لث يي لبمه ري لحه هلبحما ث  لبحه م .

 البحث: هدف
ل ل  ييً .بأ يرلب ريث تليبعلبحمر  لة ملث  لبحمبغيربتلبحث يي لح  لمبا ث مل اءلبح   لبحم  ييل -0

لبأ يرلب ريث تليبعلبحمر  لة ملبحمابب لبحريمملح  لمبا ث مل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً .لل-5
 فروض البحث :

لبي :بحفرب لبلآلي ادلضبقلأ  بالبحث ىليفبر لبحث   
بب  لاربقل بح لت ر  ي لثي لبح ي اي لبح ث دلببحث   لح م مبة لبحب ريثي لادلث  لبحمبغيربتلل -0

لي لبحث ىلح  لمبا ث مل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً لحر ححلبح ي ،لبحث   .لبحث يي لي
بب  لاربقل بح لت ر  ي لثي لبح ي اي لبح ث دلببحث   لح م مبة لبحب ريثي لادلبحمابب لبحريمملل -5

ليي لبحث ىلح  لمبا ث مل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً لحر ححلبح ي ،لبحث   .
 مصطلحات البحث :

 :Core Strength Trainingلمركز تدريبات قوة ا
 ددددلبددد ريث تلق رددد لبهددد التحدددملبقدددبيرلبب بيددد لةضددد تلبحمر ددد لبحبددددلب بثدددرلميشدددأللل
  ل0:ل51بح ر  .لم

 :  Core stabilityثبات المركز 
ب ددمل ر دد تلبددؤ  لثب ددربربتلي ي دد ل لبشدد علثادديق لأبلمبباددق لمددءلبحب دد  لبحبدد ري دلادددل

لدلببحب   لبح رثدلبح ض دلادلةض تلبحمر  .لبس بقلببه التحملب  يقلبح ث تلبح بب
ل 1:ل51م

لإجراءات البحث:
لمنهج البحث:

المنهج التجريبي بطريقة )القياس القبلى ، القياس البعدى( بتصميم لمجموعة  يناستخدم الباحث
لتجريبية واحدة لملائمته لطبيعة البحث .

لوعينة البحث:
لبح م ي لم ل لبحث ىلث حقري   لبقبي رلةيي  لثي   لمب  لبحم  يي ل  ييً  با ث ي ل اءلبح   

ل .لل5109/لل5108بحشم،لبحري ضدلح مبا لبحب ريثدل
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لم لبسا اي  لبحث ى لةيي  لث غت لبح يي ل01بي  لمبا ث ي  لتحد لث لإض ا  لمبا ث ي   
  لمبا ث ي .2بسابق ةي لبة    لم

 توصيف عينة البحث:
ل لببريالةيي لبحث ى.5 م ليبضحلم ل  بللم

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث ككل 

 02 ل=ل

 معمل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى المتغيرات
 1.165 5.882 51.211 51.611 السن
 -1.660 1.110 0.212 0.199 الطول
 -1.169 05.811 85.211 80.111 الوزن

 -1.118 0.661 68.111 66.911 مستوى الذكاء
 0.129 0.118 1.111 1.111 العمر التدريبى

لمل ل  بل ليب  ا لبلإحبببقل5بشير لبم  مل لبحم ي ر  لببسي ربا لبح ا ثم لبحمبباق لتحم  
لبرببحل ل يى لبحمبغيربت ل  ه لام لبح يي  لبارب  لب  ي، ليبضح ل م  ل  لح م مبةبي  لبحيمب حمبغيربت

ل ل.ل1±لم  مللبلإحبببقلثي مل
 جانس عينة البحث في المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي:ت

 

 (2جدول)
 91ن = المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى الأختبارات البدنية 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى المتغيرات
 -1.821 5.185 01.211 01.121 رفعة النطر بالذراعين 

 -1.212 1.616 01.582 01.121 متر من البدء  20العدو 
 -1.811 1.221 60.111 60.511 ثنى الجذع أماما أسفل
 0.108- 1.886 9.111 8.911 الثنى واللف واللمس

 0.118 0.861 06.212 08.086 الجرى الزجزاجى بين الحواجز
 1.119- 05.211 61.211 22.811 الوثب العريض من الثبات

 1.286- 0.191 2.811 2.111 رمى الجلة للخلف
 1.129 1.681 2.182 2.220 رمى الجلة للأمام

 0.116 2.191 02.111 06.811الجلوس من الرقود من وضع 
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 ثنى الركبتين
 1.852 8.080 51.211 56.611 رفع الجذع من الانبطاح

لمل ل  بل ليب  ا لبب1بشير لبح ا ثم لبحمبباق لتحم لبلإحبببقل  لبم  مل لبحم ي ر  سي ربا
حمبغيربتلبحث يي ل ل م ليبضحلب  ي،لبارب لبح يي لامل  هلبحمبغيربتل يىلبرببحلم  مللبلإحبببقل

ل .1±لثي م
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى المستوى الرقمى
 91ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى لوسيطا المتوسط الحسابى المتغيرات
1.599 1.150 1.182 1.169 بحمابب لبحريممل ل-  

لتحملبحمبباقلبح ا ثملببسي ربالبحم ي ر لبم  مللبلإحبببقلامل1بشيرليب  ال  بللمل  
بحمابب لبحريممل ل م ليبضحلب  ي،لبارب لبح يي لاملبحمابب لبحريممل يىلبرببحلم  مللبلإحبببقل

ل ل.ل1ل±ثي مل
 ( 3القياسات الانثربومترية:  مرفق )  2/1/3/9

 بحقبل.لملبحايبيمبر ل 
  لبحب  .لملبح ي بل رب ل
 لبح مرلبح ميد.لملبحاي ل ل

 (9الاختبارات البدنية: مرفق ) 2/1/3/3
 .بقبث رلرا  لبحيقرلث ح ربةي ل 
 لمبرلم لبحث قلبحق  رل.ل11بقبث رلبح  بل
 .بقبث رل يملبح  علأم م لأافلل 
 قبث رلبح يملببح الببح م،ل.ب 
 .بقبث رلبح ر لبح   ب ملثي لبح بب  ل 
 .بقبث رلبحب بلبح ري لم لبح ث تل 
 .بقبث رلرمملبح   لح ق ال 

 دفع الجلة. قياس المستوي الرقمي لمسابقة  -
 الأدوات والأجهــزة المستخدمة في البحـث : -
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 الأجهزة المستخدمة في البحث : -
 .ه  لبحراب ميبرلح ي ،لبحقبللبح  ملح  ا لث حايبيمبر  
 .ه  لبحمي ب لبحقثدلح ي ،لب  لبح ا لث ح ي بل رب ل  

 الأدوات المستخدمة في البحث : -
 للللللللللللللللأيم علث ابيكلأة  لبة م تلض ثق ل.لللللل 
 بب  ل.لللللللل  
 .ا ة لتي  الح ي ،لبح م ل 
 شريقليي ،ل.لللللللللللللللللللللللل 
 ل.ل    

 معاملات العلمية للاختبارات المستخدمة :حساب ال
ي ردد لثدد لم دد رعلبسقبثدد رلة دددملييددد ،لمددد لبضدددءلمدد لأ  ددد لأبلبحاددم لبحمددرب لصــدق الاختبــارات:  ل

 لة دملقري د لبحبمد ي للإي د  لبحرد قل بدمليم د لبح  د لة دملرد قل د هليي اه ل لببةبم لبحثد   ي
 يىلت ل ميدءلبسقبثد ربتلبحث ييد لبد لبح ردبللة يهد لببادبقرب ه لمد لمرب دءلب بدبلبسقبث ربتل.ل

ة مي لب ثتلت لحه هلبسقبث ربتلر يَ لة حيَ لادلبح ي ،لبة دل حكلا  ل  هلبسقبث ربتلحهد لرد قل
لبحر قلبح ببد.لي  م لبابق  لبحث   ل Logical Validity ميق دل

ل:للثبات الاختبارات 
ث ا بلبح ث تلح قبث ربتلبحمابق م لمليي لبحث ىل لث ابق ب لقري  لبقثيقللي ي  لبحث   

ي   لم  مللبسربث قلثي لبحبقثي ي ل لبح  لربةدلب ب لا رلل ة  علبقثيقلبسقبث رلبب  بسقبث رلبب 
 لمبا ث ي لل2قثيقلبسبللببح  يدل لب حكلة ملبح يي لبحبدليببمه لمل ميملي رعل    لأي  لثي لبحب

لبح   ل ل اء لمبا ث ي  لم  لبحث ى لقر  صلةيي  لايه  لببببار لببحبد لبسا اي  لبح يي  لغير م 
   ليبضحلم  م تلبحر قلبلبح ث تل  هلبسقبث ربت.2بحم  يي ل  ييً ل لببح  بللم

 ( 1جدول )
 الأول والتطبيق الثانى والصدق الذاتي معامل الإرتباط بين التطبيق 

 1فى الإختبارات البدنية قيد البحث                     ن =       

الصدق 
 الذاتى

معامل 
 الثبات

1التطبيق الثاني    ن= 1التطبيق الأول  ن=   
 م المتغيرات

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف
 1 را  لبحيقرلث ح ربةي  01.511 5.068 01.211 5.516 *1.889 *1.911
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مبرلم لل11بح  بل 9.955 1.689 01.088 1.268 *1.882 *1.910
 بحث قلبحق  ر

2 

 يملبح  علأم م ل 60.111 5.616 60.111 1.602 *1.981 *1.982
 أافل

3 

 4 بح يملببح الببح م، 9.111 1.818 8.811 0.192 *1.958 *1.961

بح ر لبح   ب ملثي ل 08.161 0.210 08.595 5.081 *1.915 *1.921
 بح بب  

5 

بحب بلبح ري لم ل 21.111 00.119 28.511 01.198 *1.918 *1.921
 بح ث ت

6 

 7 رمملبح   لح ق ا 2.811 0.199 1.981 0.186 *1.890 *1.911

 8 رمملبح   لحلأم   2.886 1.115 2.106 1.812 *1.905 *1.922

1.965* 1.952* 1.191 06.111 6.911 08.511 
بح  ب،لم لبحريب ل

م لبضءل يمل
 بحر ثبي 

9 

راءلبح  علم ل 51.511 6.011 59.111 9.952 *1.911 *1.919
 بسيثق ح

11 

لل1.888 ملل1.12*لييم ل"لرل"لبح  بحي لةي لمابب لم يبي للللل
لثي لبحبقثيقلبسبلل2بشيرليب  ال  بللم لتحملأي لبب  لة ي لأربث قي ل بح لت ر  يً   

بح  يملاملبحمبغيربتلبحث يي ليي لبحث ىلمم لي للة مل ث تلبسقبث ربتلبحمابق م ليي للببحبقثيق
لبحث ىل ل م ليبضحلم لبح  بللبحر قلبح ببملحلأقبث ربتل.

 الدراسة الاستطلاعية : 2/9
لبحث    للي ي   ل لم  لبحفبرع لاد لبسابق ةي  لبح ربا  ل51/9/5108ثإ ربق لتحد ل56/9 

لةيي 5108/ لب حكلة د ل  لمل  لبسا اي ل2يببمه  لبحث ىلبق رجلةييب  لم بمء لم  لمبا ث ي   
ل-ح ب رالة ملبحيبب دلبلإ بري لببحفيي لببحبيليمي لبحق ر لث حث ىلببحبدلب لب  ي   لايم لي د:

 بحبأ  لم لر  ي لبس ه علببس ببتلادلبسقبث رليي لبحث ىل.ل .0
لم را لبحبيتلبح  ليابغري ل للبقبث ر. .5
لا .1 لاه  لم   ليب  الم را  لبا يل ل يفي  لب  حك لبيفي    لب يفي  لبسقبث ربت لحبف ريل لبح مل ريق

 بسقبث ربت.
 بحبأ  لم لم  لم  م لبسقبث ربتلحمابب لبح يي لبم  لاهمه لبباب  ثبه لحه  .1
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ببحما ة ي لأ ي قلت ربقلبح ي ا تلبحث يي لبحمه ري ليي للي بحب رالة ملبحر بث تلبحبدلببب  لبحث    .2
 بحث ى.

باريقلبح مللم لم بي تلبا ثي تلادلأ ي قلبيفي لبسقبث ربتلببقثيقللي  لم ليبب ه لبحث   م را .6
ي   ل  بللحه ل لبحثري مالبب 

لبحث    لا ت لبحبد لبح ربا  لأ  با ل ميء لب  يق لب  لم للي بي  لبحبأ   لبب  لب  ي ه  تحم
 .لمي اث لبابق ب لب ريث تليبعلبحمر  لبح ب  علبحب ريثي لببفه ل  بلبسا بب

 البرنامج المستخدم :
لأسس بناء البرنامج :

 اد بح  م   بح ض ي  بحم مبة ت حب  ي  بح  مي  بحمرب ء م  ث ح  ي  ي بحث    باب   
لبحبد ما ث   لبح    لق ح  بيميبه   ي ب  اء لبحبقررد بحب ريثد بحثري ما بضء ب  بم 

لبح ض دلبح مل بب  ه يف، اد بب ب  ما ث  ل اءلبح    سةب ي ب  ه  ح م مبة لبح ض ي لبحبد
 ةض ي  م مبة  ح ل بحب ريثي  بس م ل بضثق بحب ريب ش ع  دلب  ي  بحثري ما ث بي ب  يتل
 ب بثر  يى بح ض ي  بح بع ب    ياث  حم را  بحب ريثي  ح  يي لمقرر  بسقبث ربت ب  ه   ع ة م

 ب ة مي  أا، ة م بحب ريثد ابحثري م بضء ح ي ،لم  لب   لبح يي لبب  بحقرق أ  ر بسقبث ربت
 بحر ياي  بحم  بر بيفي  يم   ثبباقبه  بحبد ببحبا  للبحم بب  بب  ي  ببحبب ث ت بس  با بضء

ةي لبرمي لبحثري مالبحب ريثدلبسا،لبحبب بلتبث ةه للي ربعلبحث    م لل.بح    تق ره اد ح ثري ما
 ةي لبرمي لثربمالبلإة ب لبحث يد.ل

 :اجب إتباعها عند تطبيق البرنامجالاشتراطات الو  -
لثي قلبحثري مالقث ً لحلأا،لبح  مي لبح  ي  لبلأ لي  قلبحثري مالبس  بالبحبدلبضءلم لأ  ه  .0
لحم بي تل مللبحب ريبلمبحب ربربتل .5 لثي لبحم مبة ت لل–بحم مبة تلل–بحب يي لبح ي  لبحرب   ابرع

لحب يبلل  رعلبح مللبح ب  .
 حش هلبحب ريب.بابق ب لم  للبحيث ل مؤشرل .1
لثه ال .1 لبحيبمي  لبحب ريثي  لبحقب مدلم لبحب  ع لاملبح  ق لم مبة لم لبحب ريث تلبسابرق  ي  بيفي 

 بح ب علث ح ا لتحملبح  ح لبحقثي ي ..ل
 بحب رجلامل ي  علبس م للبحب ريثي لثم ليبي ابلمءلبح  ربتلبحث يي لبحق ر لح يي لبحث ى. .2
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لب .6 ليب  ل يى لبحيفاد لث ح  مل لحب اي لبس بم   لب حك لب ريثد لثري ما ل ي ك لثأ   ريالبحمبا ث ي 
ل ل لبحمابب  لاد لب  مه  لم   لة م لح ب را لأ ميبه  لح قبث ربت لبأ  ل  لببحفيد لبحث يد ماببب  

 ببس بم  لث حب في لبح ب  لح مبا ث ي .
 تخطيط الــبرنامــج التدريبي: -
 :  مالبحب ريثدلم ل يىث ابق علرأ لبحا  علبحقثربقل بللم بب لبحثريلبحث   ي لي  

لب  ي لبحفبرعلبح  ي لمبحمي اث  لحبيفي لبحثري ما.ل-
لب  ي لة  لبحب  بتلبحب ريثي لبحيبمي لاملبساثبع.ل-
 ب  ي لابرعلبلإ م قلق للبحب  علبحب ريثي لبحيبمي .ل-
 ب  ي لأيابلابرعل ميي لح   قلبحر يادلامل للب  علب ريثي ليبمي لاملث بي لل-
لما.بحثري للل
 ب  ي لأيابلابرعل ميي لح للب  علب ريثي ليبمي ل بمليه ي لبحثري ما.ل-
  ب  ي ل م لابرعلبحبه   لق للبحب  علبحب ريثي لبحيبمي .ل-

   طريقة التدريب المستخدمة في البرنامج: -
لبقبيرلل لق ح  لم  ليم   لببحبد لبحه م  لبحب ريب لقرق لت    ل ب لبحب ربر  لبحب ريب ت 

لبحرش ي  ل–بحمربي لل–بح بعلبحممي علث حارة لل–ةي ررلبح ي ي لبحث يي لمبح بعلبح ض ي ل
 (2جدول )

 توزيع عناصر الحمل التدريبي بين الشدة والتكرار وراحة
 المتغيرات          

 الأسابيع
 راحة ارتكر  الشدة

 ق 3:  9.1 ت 93: 90 % 91:  21 3 – 9
 ق 3.1:  3 ت 9:  2 % 91:  91 1 – 2
 ق 2:  3.1 ت 1:  2 % 10: 91 2 – 1

 (9جدول )
 تشكيل حمل التدريب التكراري الشدة

 مرتفع الشدة منخفض الشدة حمل التدريب

 من أقصي حمل % 10:  90 من أقصي حمل % 91:  20 الشدة
 للتمرين الواحد 90:  9 للتمرين الواحد 20:  91 الحجم
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 مجموعة 93:  9 مجموعة 1:  2 المجموعات
 ق 1:  3 ث 10:  11 الراحة

 استمارة تسجيل البيانات:
لللللللللللللبحماددددددددبق م لادددددددددلث اددددددددبق ب لباددددددددبم رعل مددددددددءلبحثي يدددددددد تلبحق ردددددددد لث سقبثدددددددد ربتبحثدددددددد   ي ليدددددددد  ل

لل-بحث ى:
لل1 9تلبحا لببحقبللببحب  لبمابب لبح   قلببح مرلبحب ريثدلمراقلري لمبابم رعلبا يللمبغيرب -
ل .ل01بابم رعلبا يلليب  البسقبث ربتلبحث يي لمراقلم -
  .ل00بابم رعلبا يللبحمابب لبحريمدلحما ث  لمل اءلبح    لم لتة ب لبحث  ىلمراقلم -

 الدراسة الأساسية:
 الـقيــاس القبلي: 

لبح ث د لبح ي ، لأ بق لثب ريخللب  لبحري ضد لبحشم، لثي    لبح ربا  ليي  لبحث يي  ح قبث ربت
لل0/01/5108 لبيي ،ل1/01/5108تحد لبحث يي  لبسقبث ربت لأ بق لة م لبح ي ،لبح ث د لبأشبمل  

لبحمابب لبحريمدلحما ث  ل اءلبح   ليي لبحث ىلبحبدلب لبقبي ر  لثي قلة ملرأ لبحا  علبحقثربق.
 تطبيق البرنامج: 

ل لبحث   يي   ل  لم  لبحفبرع لاد لبحث ى لةيي  لة م لبحثري ما ل بمللللللللللل2/01/5108ثبقثيق  
لمل5108/ل00/ل51 لحم ع لأاثبعلثببيءلملل6  لبحث ىلل1  لة ملةيي   لب  بتلب ريثي لأاثبةي 

لبسا اي .
 القياس البعدى: 

لثي   لبحشم،لبحري ضدلثب رللل لبح ربا  ليي  لبح ي ،لبحث   لح قبث ربتلبحث يي  لأ بق يخلب 
 ل لبأشبمللبح ي ،لبحث   لة ملأ بقلبسقبث ربتلبحث يي ل58/00/5108 لتحدل5108/ل00/ل56

لببحمه ري لببحبليفي ل لبحبدلب لبقبي ر  لثي قلة ملرأ لبحا  علبحقثربق.
 المعالجات الإحصائية:

 

لادلت ربقلبحم  ح  تلبلإ ر  ي لة م:بحث   ي لبابق  ل
لبحمبباقلبح ا ثد. -
لر .بسي ربالبحم ي  -
لم  مللبسحبببق. -
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لم  مللبسربث ق.لل -
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول.

بب  لاربقل بح لت ر  ي لثي لبح ي اي لبح ث دل ببح  لييصلة دل"لةر ليب  البحفر لبسبل
ببحث   لح م مبة لبحب ريثي لادلث  لبحمبغيربتلبحث يي ليي لبحث ىلح  لمبا ث مل اءلبح   ل

 بح ي ،لبحث   ".لبحم  يي ل  ييً لحر حح

 ( 9جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للاختبارات البدنية

 للقياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية   

 90ن = 

 المتغيرات

القياس القبلى   القياس البعدى  

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 23983 173311 23182 133351 بالذراعينرفعة النطر 

 13719 93167 13616 113151 متر من البدء الطائر 03العدو 

 23991 643511 33553 613211 ثنى الجذع أماما أسفل

 13632 113811 13876 83911 الثنى واللف واللمس

 13542 153968 13763 173176 الجرى الزجزاجى بين الحواجز

 123627 653111 123533 553811 لثباتالوثب العريض من ا

 13115 63187 13193 53341 رمى الجلة للخلف

 13156 63264 13674 53551 رمى الجلة للأمام

الجلوس من الرقود من وضع ثنى 
 الركبتين

163811 53493 223711 53438 

 83446 353111 83181 263611 رفع الجذع من الانبطاح

ل
بحمبباقلبح ا ثملببسي ربالبحم ي ر لح قبث رتلبحث يي ليي ل لتحمل8بشيرليب  ال  بللم

لبحث ىلاملبح ي اي لبح ث ملببحث   .
ل
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 ( 1جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والقياس البعدى فى الاختبارات البدنية 

 للمجموعة التجريبية قيد البحث
 احتمال الخطأ مة "ذ"قي مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

رفعة النطر 
 بالذراعين

- 1 1311 1311 

 23814* 13115 
+ 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

متر  03العدو 
من البدء 

 الطائر

- 11 5351 55311 

23813* 13115 
+ 1 1311 1311 

= 1   

   11 المجموع

ثنى الجذع 
 أماما أسفل

- 1 1311 1311 

23825* 13115 
+ 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

الثنى واللف 
 واللمس

- 1 1311 1311 

23836* 13115 
+ 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

الجرى 
الزجزاجى 
 بين الحواجز

- 11 5351 55311 

23813* 13115 + 1 1311 1311 

= 1   

   11 المجموع

الوثب 
العريض من 

 الثبات

- 1 1311 1311 

23812* 13115 + 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

رمى الجلة 
 للخلف

- 1 1311 1311 

23813* 13115 + 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

رمى الجلة 
 للأمام

- 1 1311 1311 

23666* 13118 + 9 5311 45311 

= 1   

   11 المجموع

الجلوس من 
الرقود من 
وضع ثنى 
 الركبتين

- 1 1311 1311 

23814* 13115 + 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

رفع الجذع 
 من الانبطاح

- 1 1311 1311 

23821* 13115 
+ 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع
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لل0.96 ملل1.12ةي لمابب لم يبي ل*ييم ل"ل ل"لبح  بحي ل
لمل ل  بل ليب  ا لببح ي ،ل9بشير لبح ي ،لبح  م لثي  لت ر  يً  ل بح  لاربق لبب   لأي  لتحم  

 بحث   لبحر ححلبح ي ،لبحث   لامل ميءلبسقبث ربتلبحث يي ل.

 مناقشة نتائج الفرض الأول: 4/9/3

ل لة د لببسةبم   لبحث ى لحثي ي ت لبلإ ر  د لبحب  يل ليب  ا لضبق لبح  مي للاد بحمرب ء
لببح ربا تلبحمربثق لب لمي يش لبحيب  البا  لحفرب لبحث ىلة دلبحي بلبحب حد:

لم ليب  ال  بحدلري  لم8بشير لبح ي ايي ل9  لثي  لت ر  ي  لاربقل بتل سح  لتحملب ب   
لبح ث دلببحث   لح م مبة لبحب ريثي لاملبسقبث ربتلبحث يي ليي لبحث ى.

لتحملبحب ا لامللي بير ءلبحث    بح  ربتلبحث يي لتحملبحثري مالبحب ريثدلبحم برحل لببيضً 
ببيبل  لةيي لبحث ىلبحب ريثي لادلبحب ريبل لل حكلح لأ رلتي  ثدلة دليب  البح ي ،لبحث   لح يي ل

لبحث ىلم لمبا ث دل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً .
ل لي5105ممحمد حسن علاوى بيؤ   ل لي  ى لبح ر د لبحا بك لاد لبحبغير لأ  بي  ل 

ل لل116:ل02ح ب ريبلببحمم را ل.لم
ثأي ليب ا لبحمابب لل(3093أبو العلا أحمد عبد الفتاح )ب  بليبفقلمءلم لأش رلتحي ل

ثبيمي لبحب ريبلبحميبل لق ر لت بلب بب ل  بلبحب ريبلة ملأ م للم يي لبب ريث تلمبيبة لقث ً ل
ل 98:ل0ح   ربتلبحق ر لح للق حبلم

لبحفرل ل  ه لبحث  ى لح م مبة لبير ء لببحث    لبح ث د لبح ي اي  لثي  لت ر  ي  لبح بح  بق
لم بب ل لتحد لبحث    لبح ي ، لحر حح لبحث ى ليي  لبحث يي  لبسقبث ربت لاد لبحب ا  لب  ب بحب ريثي 

قوة بحثري مالبحب ريثدلبحم برحلببحمقثقلة دلبحم مبة لبحب ريثي لبح  لي بب لة دلب ريث تلللم

لح مرب ءلبح  مي لببسث  ىلببح ربا تل لببحبدلب لتة ب   لبب ييالمركز يه لة دلأا،لة مي لببا ً 
بحمربثق لادلم  للة  لبحب ريبلبحري ضد ل يىلأيه ل  يتلبحمبغيرلبحب ي لبح  لب لأض اب لة دل

لثري مال  هلبحم مبة ل.
بحدلب لبحبققيقلبحمابمرلببح ي ليبق بلم لبح   مي لة دل( 9119علي فهمي )بيؤ  ل
قثي  لبمببرف تلبم   لببح م  لح  يي لبحب ريبلم ل ميءلبحيبب دلبب  ي لبا  لللبحب ريبلمربة ه

بقرقلبسة ب لبحمي ابلب يفي لبسرب  قلث مللبحب ريبلببل ي  هلبح رة تلبحب ريثي لمءلبح  ي لثي ل
ل 9:ل8م بي به .لم
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ب لبحمر  ليبرالة ملبي لري بقلةض دللHodges, (3002)هودج بيبضحل
  لبةض تلبحفق لبةض تلب ثيتلبح مب لبحف ر لادلبحق الببح   بلبح    لادلبحثق لادلبسم

 بجلم لبح ض تلبحبدلب مللة ملب ثيتلبح مب لبحف ر لل59بسة م لبي بب ل  بلبحري بقلة مل
ببح ب لب ث تلب بقلبحبا اللبح ر دلةي لب بقلبح ر  تلبحبليفي  لبث ب ل ف قعل  هلبح ض تل

لغيرلماب رلبغيرلي  رلة ملبحرثقلم ثي لبسقربالبح  ي ببحاف دلح  ا .يرثحلبح مب لبحف ر ل
لللللللل 512:ل08م

ل لأ   لا  لMcGill, (3003 )ماكجيل  م  لييثغد  ل م  ل  ل لبحيل   لي مل لةي م  بي 
يب جلبيرمليبعلثأيلل ه لمم   لببلثش للبقرلبب يءل بحيبي  ل دلبب يءلبح ب لثش للمبا ب لبب 

ل 00:ل51مل ا  لبح ر ي .بح ب لة ملمف رللبحا
 م لب بم لب بقلما ث  ل اءلبح   لة دلبحم مبة تلبح ض ي لح ا يي ل لببح ربةي لببحر رل

لم لبحمر   لةض ت ل  لبح بفي   Core musclesل برب ل لاد لمُهمًّ  لبح ض ت ل  ه لبُ ّ  ل يى  
ث  قلبحِ ا لمُاب يمً لبر ثً لأ ي قلبح اء. لبحرّبمد لبب 

ل  ليبفقلمءل ربا   ل5110مل  Wyznikiawicz et al لم لببي ي ببي لبأقرب لب  ب
 Justin جوستين شينكل  ل ل51 م5111ملStanton &   Reabum ل اب يبب لبريث  لل59م

Shinkle, (3090( )99 ، ).ل لثي  لبآقرب   ل5100ملSaeter Bakken ,Et .Olا يبر
ل .09 م5109ملKwong-Chung Hung ل ل ببيالبشبلبأقرب لل55م

أ لبحب ا لير ءلتحملبحبمريي تلبحمش ثه لاملبس بقلببحبمريي تلبحمه ري للي ير لبحث    م ل
ببحبملأ تلبحملبقبيرلبح  ربتلبحث يي لبأ تلأيض لتحملبحب ا لامليب  ال اءلبح   لببحبدلأشبملل
لة ملب ريث تلمه ري لث لإض ا لتحملم  ح  لبسقق قلبحفيي لح مه رعلمم لا ة لة ملب  يللبب اي 

لبلآ بقلبحفيمل اءلبح   .
 :وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأول 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني. 1/3
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  والذي ينص علي " عرض نتائج الفرض الثاني1/3/9

قى دفع القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث لدى متساب
 الجلة المعاقين ذهنيا  لصالح القياس البعدي".
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 ( 90جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمستوى الرقمى فى
 القياس القبلى والبعدى    

 90ن = 

 المتغيرات

القياس القبلى   القياس البعدى  

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
يارىالمع  

 13434 33786 13321 33369 المستوى الرقمى

 لتحملبحمبباقلبح ا ثملببسي ربالبحم ي ر لح مابب لبحريمملامل01بشيرليب  ال  بللم
لبح ي ،لبح ث ملببحث   لل.

 ( 99جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى المستوى الرقمى
 90ن = 

 توسط الرتبم العدد الاتجاه المتغيرات
مجموع 
 الرتب

 احتمال الخطأ قيمة "ذ"

 المستوى الرقمى

- 1 1311 1311 

23815* 13115 
+ 11 5351 55311 

= 1   

   11 المجموع

لل0.96 ملل1.12ييم ل"ل ل"لبح  بحي لةي لمابب لم يبي ل
لمل ليب  ال  بل لبح ي ،لبح  00بشير لثي  لت ر  يً  لاربقل بح  لبب   لتحملأي  ملببح ي ،ل 

 بحث   لبحر ححلبح ي ،لبحث   لاملبحمابب لبحريمم.

بب  لاربقل بح لت ر  ي لثي لبح ي اي ل مي يش ليب  البحفر لبح  يدلببح  لييصلة دل"
لبح   ل ل اء لمبا ث م لح   لبحث ى ليي  لبحريمم لبحمابب  لاد لبحب ريثي  لح م مبة  لببحث    بح ث د

 بحم  يي ل  ييً لحر ححلبح ي ،لبحث   ".
لم لثي لبح ي ايي ل00 م01بشيرليب  ال  بللري  لت ر  ي  لاربقل بتل سح  لتحملب ب   

لبح ث دلببحث   لح م مبة لبحب ريثي لاملبحمابب لبحريمدلحمبا ث دل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً .
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حملبحث   ي لبي   ل ب كلبح سح لتحملبحثري مالبحب ريثملبحمقثقلة ملبحم مبة لبحب ريثي لبب 
لتلبحمه ري لبحبملبب  لتحملب اي لبحمابب لبحريمدلحمبا ث دل اءلبح   لبحم  يي ل  ييً .بحب ريث 

ل لير ء ل م  لحب اي لبحث   ي  لبحمب   لبحب ريب لثري ما لا  حي  لتحم لبح   ى لبحب ا   حك
لم لبمريي ت لق ل لم  لبحريمد لبحمابب  لب  حك لبحب ريثي  لبحث ى لةيي  لسارب  لبحث يي  قوة بح ف قع

حملبحب ريبلة ملبس بقلبحمه ر لحما ث  ل لامليالمركز ه ي لبح  قلبحر يادلم لبحب  علبحب ريثي لبب 
حملبشبربكلبحم مبة تلبح ض ي لاملبس بقل يىلأ  لبحب ريبلث ابق ب لب ريث تل  اءلبح   ل لبب 
ميبعلبحمر   لتحملبيمي لبحم مبة تلبح ض ي لبحق ر لث حمر  لمبح  ع لمم لب  لبحدليبعلب ث تل

لب ي قلبس بقلبحمه ر لمم لب رلبي  ثي لة دلبحمابب لبحريمدلح  لةيي لبحث ى.بح  عل
لببفق ب لةض تلبحمر  لAkuthota, & Nadler (3001 )اكيوسوتا ونادلر  بح  

لبحي ب  لم لبحقرالبحاف ملم لق للبح  علبحملبسقربالبح  ي ل ب مللة ملبحي للبح  مللح  بع
ل لث حي   لبحم مبح  لبس بع لبحق ي لبأ ي ي  لي ل ليؤ  لبحم لح  بث حب حدلا  لض الةض تلبحمر  

لبم  يي ل لبحم لث لإض ا  ل ي  لغير لري ضد لب بق لبث حب حد لسة م لبافل لم  ل  مل لثش ل بح ر ي 
لايؤ  ل لبحمر   لب ث ت ليبع لب اي  لب  لبحم لبشير لارضي  لبحاثبل ي ك لبحه ب   بىلبر ث ت 

بحب ريث تلبحبدلبه البحملبيمي ليبعلب ث تلث حضربرعلبحملب اي لبس بقلبحري ضد لح بلبرث تل
ل 68:ل06ملبحمر  لش    لبسابق ب لثي لبحم رثي لادل ميءلبسح  بلبحري ضي .

لبسم مدل ل لث حثق لادلبح  ق لبح ض تلبحق ر  لبيمي  لبحمر   لب ريث تليبع لبا ة   م 
بح  قلبح  ب للةض تلبحفق ل لبةض تلب ثيتلبح مب لبحف ر لادلبحق ال لببح   بلبح    لاد

 ل بجلم لبح ض تلببيمي ل  علبح ض تليا ة لة دل59 ل يىلبب ب لةض تلبحمر  لم لم
لبح ض تليرثحلبح مب ل لبحف ر لببح ب لأ ي قلبس بقلبث ب لبس بم  لثبيمي ل  ه ب ثيتلبح مب 

ليؤ رلة دلبس بقلبحري ضدل ل لأ  لبحف ر لغيرلماب رلمم   لبيMcGill, (3003 )ماكجيل  م 
يب جلبيرمليبعل ةي م لي مللبحيل  ل  لل م لييثغد لا  لبحيبي  ل دلبب يءلبح ب لثش للمبا ب لبب 

للثأيلل ه لمم   لببلثش للبقرلبب يءلبح ب لة ملمف رللبحا ا  لبح ر ي .
ل 00:ل51م

لبحقرال لم  لبحي ب   لح  بع لبحي ل لبحد لبح    ل اء لما ث   لاد لبحمه ر  ليبق بلبس بق  م 
لبث حب حدلاض البحاف دلم لق  لمبح     لبحم مبح  لبحدلبس بع ل   لبحدلبسقربالبح  ي  لبح  ع ل

لةض تلبحمر  ليب رلا ثي لة دلي للبحق ي لثش للم  حدلب  مل.
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لببفق ب لةض تلبحمر  لAkuthota, & Nadler (3001 )اكيوسوتا ونادلر  بح  
لبحي ب  لم لبحقرالبحاف ملم لق  للبح  علبحملبسقربالبح  ي لب مللة ملبحي للبح  مللح  بع

لبحق ي ل لي ل ليؤ  لبحم لح  لبث حب حدلا  لض الةض تلبحمر   لث حي   لبحم مبح  لبس بع بأ ي ي 
لبم  يي ل لبحم لث لإض ا  ل ي  لغير لري ضد لب بق لبث حب حد لسة م لبافل لم  ل  مل لثش ل بح ر ي 

ل لب ث ت ليبع لب اي  لب  لبحم لبشير لارضي  لبحاثبل ي ك لبحه ب لايؤ  ل  بىلبر ث ت  بحمر  
ث حضربرعلبحملب اي لبس بقلبحري ضد لح بلبرث تلبحب ريث تلبحبدلبه البحملبيمي ليبعلب ث تل

ل 68:ل06ملبحمر  لش    لبسابق ب لثي لبحم رثي لادل ميءلبسح  بلبحري ضي .
ل  لم  ل ربا  لمء ليبفق ل ب  ب ل ل52 م5119مل .Thomas, et alببم ،لبآقرب   

ل. لبآقرب  لثي   لم5100ملSaeter Bakken ,Et .Olا يبر لبأقرب لل55  لبشب ل ببيا ل   
Kwong-Chung Hung et al.ل .09 م5109مل

 وبهذا تتحقق صحة الفرض الثاني .
 : ستنتاجاتالأ -

لتحملم ل ل لببا   املضبقلأ  بالبحث ىلباربض لبامل  ب لةيي لبحث ىلبقر  ره 
لبحببرللتحملبلإابق ر تلبحب حي ل:لي أش رتلتحي ليب  البحب  يللبلإ ر  دل لأم  لح ث   

بب دد لاددربقل بتل بحدد لت ردد  ي لثددي لبح ي اددي لبح ث دددلببحث دد  لح م مبةدد لبحب ريثيدد لادددلل-
لح م  يي ل  ييً لحر ححلبح ي ،لبحث   ل.لحما ث  ل اءلبح   بحمبغيربتلبحث يي ل

 لادلبب  لاربقل بتل بح لت ر  ي لثي لبح ي اي لبح ث دلببحث   لح م مبة لبحب ريثيل-
لبحمابب لبحريمدلحما ث  ل اءلبح   لح م  يي ل  ييً لحر ححلبح ي ،لبحث   ل.

لتي  ثيً ل- لبأ يربً لألهر لبحمر   لب ريث تليبع لث ابق ب  لبحم برح لبحب ريثد لبحثري ما بابق ب 
 .ح  لمبا ث دل اءلبح  لبحم  يي ل  يي لًة ملمابب لبح  ربتلبحث يي لببحمابب لبحريمدل

 التوصيات :-
بما  ينفي إطار أهداف ومجتمع البحث والعينة المختارة وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث

 يلي: 
 لادلبيمي لبح  ربتلبحث يي لبابق ب لبحثري مالبحب ريثدلبحم برحلث ابق ب لب ريث تليبعلبحمر ل-

لببحمابب لبحريمدلح مبا ث ي لبحم  يي ل  ييً لاملما ث  ل اءلبح   .
ضربرعلت ربقلبحم ي لم لبحب  ربلبحث  ي لح بربللثما ث  تلبحمي ب لببحمضم رلة م لل-

لبما ث  لبحرمدلثرف لق ر لح م  يي ل  ييً ل.ل
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 قائمة المراجع:
 المراجع العربية:  

ل برل5بحب ريبلبحري ضملبسا،لبحفايبحب ي  لق(: 9119أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) .2  
لبحف رلبح رثم لبح   رع.

ل–بحب ريبلبحري ضملبحم  ررل؛لبسا،لبحفايبحب ي ل(: 3093أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) .7
أقق قل مللبحب ريبلل–بحب ريبلقبيللبحم  لل–ب ريبلبحي ش ي لل–ثي لبحقققلبحب ري

ل  برلبحف رلبح رثمل لبح   رع
لميش علل(:3001احمد فؤاد الشاذلي ) .3 لبسب ب   لثيبمي  يي ي  لاد لبحري ضي  بحمبابة 

لبحم  را لبسا ي ري .
لسل :5111ملحاج ابراهيملالطيب .4 لبا   لبح ب  لبح  ب لم رربت لاد لبحب  ي  ربقلمش  ت

لق بل  ي لبحبرثي لبحري ضي ل لرا ح لم  ابيرلل  م  لبحاب ب لح   ب لببحب يبحب ي .
اث ي تلبحمي ب لببحمضم رلملب  ي ل ب بيكل لب ريبل لبحقث  لل(:3002أحمد ) بسطويسى .5

 بح  يي ل  برلبحف رلبح رثدل لبح   رع.

 مث  لبح  يى ل برلبحيلري تلببسا،لبح  مي لادلب ريبلبح(: 9111عادل عبد البصير ) .6
 بحف رلبح رثد لبح   رع.

لأا،لتة ب لسةثمل رعلبح    لمقث  لبحيبيم لبلإا ي ري .(: 9113على فهمى البيك ) .2
لب ريبل ل : (3002عويس على الجبالى ) .8 ل ب بيكل  لب  ي  اث ي تلبحمي ب لببحمضم رلم

لبحقث  لبح  يي ل ل برلبحف رلبح رثدل لبح   رعل.
ل(: 9113الق )عصام الدين عبد الخ .9 ليلري ت لبحري ضد ل برلل–بحب ريب بقثي  ت 

 بحم  را لبسا ي ري .

ل ل ل.0986م ببلبسي  بلبحمرري ل لث ح   رعلمل2بح  ربتلبح   ي ل لقفؤاد أبو حطب :  .22
ة  لبحب ريبلبحري ضدلادلبسةم رلبحمقب ف  لةم   ل برل(: 9119قاسم حسن حسين ) .22

لبحف ر لةم  .
ل برل(: 3002كريستوفر نوريس ) .27 لبحثق   لحب ريث ت لمب  مل لثري ما لبحب ريب مرش 

لبحف ربقلح يشرلببحبب يء لبر م لق ح لبح  مر  لبح   رع.
لبحم  يي ل(: 9111محمد إبراهيم عبد الحميد ) .23 لببحمه ربتلح  لبسقف ل لبسيشدق  ب  ي 

 .  ة  يً ل لل برلبحف رلبح رثمل لبح   رع
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لادلبحبرثي لل(:9111ن )محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوا .24 بح ي ،لببحب بي 
لبحري ضي  ل برلبحم  را لبح   رع.

م  ييرلت برعلبح بربتلبحري ضي لببحثقبستل(: 3090محمود حسن ، وعبدالله مصطفي ) .25
 بح  حمي لل ل برلبحبا قلح يي لبحيشرلببحقث ة  لبلإا ي ري .
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